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Dank des kanadischen Laufclubs «Fat Ass» blei-

machen sich in der Ddmmerung
wuf den Weg. Bald schon haben sie die
tzten Hauser von Nord-Vancouver hinter
h gelassen und tauchen in dicht bewal-
detes Areal ein. Taschenlampen werden
gekmpst die Blicke richten sich kon-
rt auf den wurzelreichen und kurvi-
Hier gibt es die angriffslustigen

», und sorgt fiir einen krafti-

) Night Run. Zunehmend lau-
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ndvierzig Liuferinnen und Léu-

‘Ean Jackson, genannt «Ac-

instoss bei den Debiitanten

ben Traumlaufe nicht langer Lauftraume. Grosse
ienugtuung erleben die Laufer beispielsweise
m Trail-Run «Pure satisfaction».

rung am Pazifik. H man strand-
nah ein Zelt aufbauen oder Wurzeln schla-
gen, bestiinde nicht die Aussicht auf eine
frohliche nichtliche Party am Ausgangs-

punkt der 13 oder wahlweise 18 km langen

- «Pure satisfaction»

schichte beginnen. Und damit enden, dass
man im besten aller Boote des Indianer-
héduptlings «Roter Rabe» nach Hause ge-
paddelt sei und dann diesen Rie-sen-wal
unter dem Bug hindurchschwimmen sah.
Natiirlich alles ungelogen - und wers
nicht glaubt, kann ja am ndchsten Wo-
chenende mitkommen. Kathrin hat nim-
lich wieder Wale gesichtet und will mit
Jack und Paul den Kiistentrail zwischen

, Ucluelet und Tofino laufen. Da lassen sich

Tierchen unterwegs ganz prima beob-
ten. «Am besten, Ihr bringt einen

fsack mit, denn wir wollen wieder
auf der windgeschiitzten Felsnase iiber-
nachten!»

Gemeinsamkeit Sportb’egeisterung
Die Clubmltgheder helssen Mehssa Elke

Sibylle genieséen die Ankommendenm‘””‘ :
zundchst eine ausgiebige Dusche unterm
Gartenschlauch wéhrend alte Laufhasen; - te




Attraktive und anstrengende Laufrouten: Mit dem Club «Fat Ass»
lernt man die schonsten Flecken Vancouvers kennen.

Dennoch wollen sie die Begeisterung fiir ihre Lieblingsstrecke mit
anderen teilen.

Im Club «Fat Ass» (CFA) ist das moglich. Hier realisieren Mit-
gheder ihre Lauftrdume und laden sich gegenseitig zum Mitlaufen
ein. Auf landschaftlich attraktiven, selbstverstdndlich originellen
und héufig auch spektakuldren Laufrouten. Das bedeutet motivie-
rende Abwechslung und viele Uberraschungen denn die Festle-
gung eines Lauftermins kann sehr spontan erfolgen: «Nach einer
gemeinsamen Veranstaltung briiten wir meist schon wieder neue
‘Abenteuer aus und setzen sie dann auch schne ump», sagt Craig
Moore und betont, dass gute Dinge niemals auf die lange Bank ge-

schoben werden sollten, wenn dle Sonne scheine und es am gros-

sen Zeh jucke.
Craig muss es wissen. Schli

Kanada. Nachdem er am berithmten,

derspenstlge Strecke freundschaftliche Begleitung und abs
sie als selbst orgamslerte und leicht abgewandelte CFA-

50 km langer
North Shore Trail Run» gescheitert war, suchte er sich fur d1e w1— ~
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DIE SCHONSTEN WEGE DER WELT
WAHLT MAN NICHT WEIL SIE BEQUEM SIND.
GUTE SCHUHE SCHON.
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men. Markierungen und Absperrungen auf
der Strecke gibt es ebenso wenig wie eine
offizielle Zeitnahme. Jeder stoppt seine ei-
gene Zeit, schreibt sie im Ziel auf eine Lis-
te oder mailt sie dem jeweiligen Veranstal-
ter. «Natiirlich gibt es auch einen sportli-
chen Wettstreit. Aber auf eine klassische
Siegerehrung und Urkunden verzichten
alle gerne zugunsten von mehr Geselligkeit
und Zeit flireinander. Das ist schliesslich
das Wichtigste», sagt Sibylle und erklart,
dass der Verzicht auf eine aufwéndige Or-
ganisation auch Kosten spare. Wihrend
die Startgebiihr fiir einen einzigen Lauf in
Kanada mindestens 40 kanadische Dollar
betragt, konnen CFA-Mitglieder fiir einen
einmaligen Jahresbetrag von 50 Dollar im
kostenlosen Schweinchen-Shirt an {iber 30
Laufen und spontanen Events teilnehmen.

Dank Eans Enthusiasmus fiir moderne
Kommunikationsmittel haben CFA-Mem-
bers auch «Vorsprung durch Technik»:
Eben erdacht, schon gemacht - wer
frithmorgens noch nicht weiss, wo und mit

| may be a fat ass,
put I’'m in igelals
of you!?
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Berge, Walder und Meer — das ist eine Kombi-
nation, die nicht viele Stadte zu bieten haben.
Wenn man von der dauerhaften Bedrohung
durch Erdbeben einmal absieht, hat Vancouver
sportlich aktiven Menschen einziges zu bieten.
Die Deutsche Sibylle Tinsel, gelernte Kranken-
schwester, und ihr kanadischer Mann Ean T
- Jackson, Computerspezialist, haben eben jene

atlirlichen Qualitaten hierher gezogen. «Du
annst morgens Ski fahren und nachmittags am
trand joggen. Ausserdem ist das Klima
anzjahrig mild», schwarmt die 43-Jahrige. lhr
Wohnort in Nord-Vancouver gilt dazu als Sam-
melpunkt fiir besonders sportliche Kanadier.
ennen gelernt haben sich die beiden 1988 im
adischen Freiburg, als Ean — Langdistanz-Tri-
thlet und Mitglied der kanadischen Ultramara-
hon-Nationalmannschaft sich dort fir den
ronman Roth und Hawaii vorbereitete. Sibylle
ar gerade von einer Radtour von Mexiko nach
euerland zuriickgekehrt und traf den mittler-
eile sprachlich und kulturell bestens akklima-
isierten Kanadier in seinem Ubergangsdomizil,
inem spartanischen Studentenwohnheim. Das
eutsch-kanadische Paar hat zwei Kinder und
rtiindete 2003 den Club Fat Ass». Die Clubmit-
lieder veranstalten in erster Linie Laufevents,
mittlerweile gehdren aber auch Rad-, Triathlon-
nd andere aktive» Veranstaltungen zum Club-
rogramm. Die Mitglieder sind begeisterungs-
_fahig, suchen die kdrperliche Herausforderung
_und schitzen die Umwelt. Die Kameradschaft
st ebenso wichtig wie die sportliche Heraus- |

nsch kanadxsche Kontakte — am liebsten na- |
lich vor Ort! Infos: www.clubfatass.com,

wem er am Nachmittag laufen méchte,
schaltet ganz einfach den Computer ein.
Brandaktuell und von Sibylle liebevoll ge-
staltet, gibt die Site mittlerweile Lauffreun-
den in aller Welt Anregungen und hat
schon zahlreiche Géste aus Ubersee zum
Laufen und Staunen an atemberaubende
Schauplétze gelockt. Meist haben sich die
Laufer dann schon ldngst iiber die club-
eigenen Blogs und durch regelméssige
Kommentare zu den Veranstaltungen ken-
nen gelernt und angefreundet.

Den Schwerpunkt verlagern

Blitzschnell und kommunikativ sind sie,
diese Kanadier. Bleibt die Frage, wieso der
Club der agilen Laufer nun ausgerechnet
mit einem Borstentier wirbt, dessen
Schwerpunkt eindeutig im hinteren unte-
ren Kdrperbereich liegt. «I may be a fat ass,
but I'm in front of you!» steht auf dem offi-
ziellen Leibchen, dessen Farbe jéhrlich
wechselt. «Das ist eine nette kleine Provo-
kation mit hohem Wiedererkennungs-
wert», erkldrt Ean. Sibylle stimmt
das schone alte Pippi-Lang-
strumpf-Lied «Faul sein ist wun-
dersch6n» an und fragt, ob je-
mand an diesem Gartentisch sitze,
der das nicht bestdtigen konne.
Dann héren alle auslidndischen
Clubfreunde die Geschichte des
Californiers Joe Oakes, der nach
einem iippigen Weihnachtsessen
beschloss, seinen Schwerpunkt zu
verlagern und sich zusammen mit
Gleichgesinnten in Bewegung
setzte. Das war Anfang der Siebzi-

locker organisierter «Fat Ass-
Lauf» nach den Feiertagen wird

t viele Menschen zu
errelchen» sagt Sibylle, wahrend
das Telefon klingelt. Ein «Fat Ass»
ist am anderen Ende der Leitung
und schlégt vor, den Vollmond fiir
einen kleinen Dauerlauf auf dem ,
Barentraﬂ zu nutzen Der -

gerjahre und Joes spontan und
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